
qÆ≥õ [¬æµõ£ú ÆáZ
t£úÆµã }£ùzfZd z fl≈Ü¬≈Ö Á•úÚ ‰Ö yd¬öÚ ÁúZ¬≈ä }£ùZ≠î

}z£ä ‰ò ÁúZ¬≈ä }£ùZ≠î qÆ≥õ [¬æµõ£ú ÆáZ df¬õ fd Áøæì Õ±≤ú flû fd Zd£ú£ò Áõ¬øì ÕéZ¨¡Ö „`≈∫∫©õ
 ‹`æ•™õ oZ¬`úZ ‰`ò ¨`úd¬`øú xÎ`ìZ ¨`¿•±ù t£`úÆ`µã }£`ùzfZd z fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ }d£`ûg fZ¨`∫õSuperbugs£`û 

£ç £¡¿Ü ‰ú ¨údÆô Áõ x£±úZ x¨Ö dfZz ÁòZf¬ã dZ¬õ yZÆø¡Ö ‰ò wz£∫õ }Zg Õú¬πì ·õZ¬ì z £`ù [Æ`º≈õdz¨ä ‰ú£≈ö
f£`ø≈Ö Ã`â¬`õ ‰`ºæÖ ¨`úfzÚ Á`õ dfZz Zd£`ú£`ò }fZ¨`¡Ö \fZgz y£`Ω•çd ‰`Ö fÆ`ê fÍd x¬`≈æ≈Ö 1&8Á`êfZ¬`ì z £`ù }

 /¨é£Ö Áõ „ºøõÆ≈î Áù£ô £¡úÚ x£õfd ‰ò ¨údÆΩ≈õ
\£úZ¬≈ä fd £ù }f£ø≈Ö }Æ≈Ω≤≈à z x£õfd }ZÆÖ ‰ò }ÆΩûd }£ùzfZd z £`ù fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ ‰`ú£`πç£`•õ¨úzf Áõ f£ºÖ 

 }Z yÆ≈®úg jdÆô dfZz Õû£¡ú fd ¨ú¬≤≈õ ydZd ‰ï¬æì yZÆø¡Ö £û ›ûfØÜ £¡úÚ ‰Ö ‰ò Á¢£ù x¬õf¬ù £û zx£±úZ }Z≠î
Ü £øæ±õ \¨`õgZfd z df¬`õ Á`Ö fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ qÆ`≥õ Î`¶õ /ddÆ`Ω≈õ ‰`û≠`∏Ü wdÆ`õ ÿ`ç¬`Ü z y¨`éz f¬â£ú }Æ≈á£
 ‰Ö x¨ézÆÖzf ⁄ñ¬õ fd x£±úZ x¨Ö ·≈öd „`≈øù ‰`Ö z dfZ≠`Ω≈õ x¨`Ö Á`¿øûZ ‚`•±≈ç }zfÆ`Ö t£`úÆ`µãÁú¬πì ·õZ¬ì

 /ddÆΩ≈õ ‚≈æ±Ü dzg z yd¬øú Õõz£∫õ d¬Ö ¨ùZ¬™ú fd£ñ yÆ≈î z ·ç }f£ø≈Ö ¨¿ú£õ
 [Æº≈õ x¨é wz£∫õ Ãâ¬õ Á¢Øâ }£ù Õú¬πì Æë£™Ö fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ f£`Öz¨`¿Ö Á`Ö qÆ`≥õ „`ûZÆ`Ö yzÎ`ì·õZ¬ì z £ù

 /¨ù¨≈õ fZÆñ }¨â Æµã lÆ∑õ fd Zf x£±úZ z y¨é Zg Õú¬πì
Ö v¬ø∑õ ¨ä gZ Æ•øò %25 ¨û£Ö ˙`ò f¬`µÖ £`ù fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ qÆ`≥õ ‰`ò ¨`¿¿º≈õ d£`¡¿≤≈à „`≈∫∫©õ„ûZ z ¨é£
ò }Æ≈ô¬æâ £ù [Æº≈õ x¨é wz£∫õ ÕïÆ≤≈à gZ }Z ygZ¨úZ £Ü ̈ úZ¬•≈õ £ù fl≈Ü¬≈Ö Á•úÚ gZ yd£π•çZ ·≈æ∫Ü /̈ ¿

 z d¬øú qÆ`≥õ fl`≈Ü¬`≈Ö Á`•úÚ ¨`û£`§ú }Ø`≈å£`ú Õ`ú¬`πì Æ`ù Æ`ë£`™Ö ‰`ò Õ`πô ¨`û£`Ö ˙`ò f¬`µÖ\f¬è fd „≈¿å ‚ù
 ‰ò ,dÆò }fZdd¬ã ¨¿•±ù fl≈Ü¬≈Ö Á•úÚ }d£ûg fZ¨`∫õ }z£`ä ‰`ò Á`úZ¬`≈ä }£`ùZ≠`î qÆ`≥õ gZ x£`ºõZÁú£çÚ f£ò

 /Õ±≈ú ‚ù
 }f£ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉø≈ÖMSz 

x¬ã vzÆÉÉÉÉ•±æò y¨úfzÚ „ÉÉÉÉÉ≈¢£à }£ùzfZd
õ x¬`ã vzÆ`•±æò Ç¨`¿ù£`ò }zfZd qÆ`≥õ ‰`ò ¨`¿•ï£`ûfd Á`øæì ‰`∑ö£`µõ fl`û Á`ë Á`≤ûÆ`ÜZ „`≈∫∫©õfd ÕçZ „ºø

 }f£ø≈Ö x£õfd z }Æ≈Ω≤≈àMS /¨¿ò }g£Ö ‚¡õ Á≤∫ú 
 }zfZd „≈∫∫©õ „`ûZStatins/¨úZ ydZd fZÆñ ‰∑ö£µõ Õ©Ü ÕçZ x¬ã vzÆ•±æò y¨úfzÚ „≈¢£à }£ùzfZd gZ Áºû ‰ò Zf 

Á•õÎç z Õ≈ö£∑ï fd Á≤∫ú w¬æ∑õ fZÆñ gZ ‰`ºæÖ ,¨`ù£`ò Á`õ x¬`ã vzÆ`•±æò gZ £`¡¿Ü ‰`ú zfZd „`ûZÁ¿øûZ ‚•±≈ç 
 /dfZd x¨Ö
 }f£`ø≈ÖMS£ù£§•éZ ÷™é }£ù v¬æç gZ ÁãÆÖ ‰Ö x£±úZ x¨Ö Áì£ïd ‚•±≈ç xÚ ÆáZ ÆÖ ‰ò ÕçZ }f£`ø≈Ö o¬`ú gZ 

 k¬≥™õ }£ù v¬æç gZ „≈∫∫©õ Áøæì ‰∑ö£`µõ „`ûZ fd /dfzÚ Á`õ d¬`â¬`Ö Zf Á`ÜÎ`º≤õ z yd¬`øú ‰`æøä74 x¬ã
 ‰`Ö Î`•§õ f£`ø≈ÖMSy¨úfzÚ „`≈¢£`à }£`ùzfZd Æ`áZ Á`Ωú¬`Ωå }ZÆ`Ö Ø`¡®õ }£`ù y£`Ω≤û£`õgÚ fd ¸£`ç ÷`™é 25 z 

 }zfZd £ùzfZd w£øÜ „≈Ö gZ /¨úZ yd¬øú yd£π•çZ ÆΩûd }£ùzfZd £`Ö £`¡úÚ ‰`±û£`∫õ z vzÆ`•±æòStatinsz yd¬Ö ÆÜÆá¬õ 
 /ÕçZ ydfzÚ d¬â¬Ö Zf Á§ö£â ‰®≈•ú

Ü £û z ÕïÆ≤≈à fd Á≤∫ú ‰å x¬ã vzÆ•±æò x¨`õÚ „`≈¢£`à z zfZd „`ûZ qÆ`≥õ ‰`ò Õ`±úZd ¨`û£`Ö v£`äÕòÆä ‹ñ¬
 z xZ¨¿ø≤úZd ÕçZ ¨≈õZ z yd¬≤ô ÁºéØà }£≈úd fd Zf }¨≈õZ ‰´ûfd ‰∑ö£µõ „ûZ /ÕéZd ¨ùZ¬`ã }f£`ø≈Ö„≈∫∫©õ

 }f£ø≈Ö x£õfd }ZÆÖ ‚¡õ ‰•ï£û „ûZ }Æ≈Ω≈à £ÖMS /¨¿ûÚ ·¢£ú }Æ≈Ωø≤å Õ≈∫ï¬õ ‰Ö xÚ }Æ≈Ω≤≈à £û z 

 }¨¿ù ‰Ö¬ÉÉÉÉÉådfgCurry 
ddÆô Áõ Áú£ÉÉÉÉëÆç y¨î ¨ÉÉÉÉÉÉéf ‹ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉñ¬Ü Œì£Ö

 w£`¿Ö }¨`¿ù ‰`Ö¬`ådfg fd d¬`â¬`õ yd£`õTurmeric k¬`≥™õ „`≈ÀÜzÆ`à ¨`úZ¬`ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÜ Á`õ IL8gzÆÖ fd ‰`ò Zf 
 /¨û£øú }Æ≈ô¬æâ x£ëÆç gzÆÖ gZ z ¨¿ò –æï dfZd ‚¡õ Á≤∫ú x£ëÆç

Zh „≈∫∫©õ gZ ÁùzÆô ‰ò }Z ‰∑ö£µõ /Õ±≈ú w¬`æ∑õ x£`ëÆ`ç gzÆ`Ö fd „`≈ÀÜzÆ`à „`ûZ ’`∫ú x¬`åz¨`¿å„ûZ }zfÆÖ Á¿à
ZÆÖ ‰Ö¬ådfg yf£`≥ì gZ }gzf ¨`úZ¬`•Ö Æ`≤Ö ‰`ò ¨`ù¨`≈õ Zf ¨`≈õZ „`ûZ ¨`úZ ydfzÚ ·`øì ‰`Ö zfZdx£õfd z }Æ≈Ω≤≈à }

à xÚ Áú£ëÆç¨ê Õ≈è£ã z y¨õÚ ·ø∑Ö ‰ûzdZ „ûZ }zfÆÖ ÁÜ£∑ö£µõ ‚`ù Î`§ñ /¨`û£`øú yd£`π•çZ x£`ëÆ`çy¨é d£¡¿≤≈
ÕçZ Áú£ëÆç ‰ò y¨∑˚Zg¬ö x£ëÆç }zfÆÖ Zf ‰Ö¬ådfg ÆáZ „`≈∫∫©õ „`ûZ ‰`ò dÆ`ò yf£`éZ ¨`û£`Ö /d¬`Ö’û£õgÚ ‚≈ã¨Ö 

 v£úfzh fd ÁçfÆÖ „ûZ ‰®≈•ú z ¨úZ ydÆòCancer /ÕçZ y¨≈çf ^£´Ö 

d¬≤≈õ £ÉÉÉà }£ù ‰´≈ù£õ ifdzg Áôd£ÉÉÉÉÉÉÉ•ïZf£ò gZ Œì£Ö ˙ºöZ \£ÖzÆ≤õ
x£±úZ }¨§ò z }Ø∏õ }£ù v¬æç £¡¿Ü ‰ú ˙ºöZ \£`ÖzÆ`≤õ qÆ`≥õ ‰`ò Õ`±úÚ Æ`Ωú£`≤ú }¨`û¨`â ‰`∑ö£`µõf£ò gZ Zf 

ò ¨¿•±ù ÕπΩé fd „≈∫∫©õ /ddÆΩ≈õ £à \Î¥ì Õ≤ôÆÖ ·Ö£ñÆ≈î ‰õ¨è Ãâ¬õ \¨õgZfd fd ‰`ºæÖ dgZ¨`úZ Á`õ‰
•øò z y¨õ£≈ú ·ø∑Ö x¨Ö }£ù ‰´≈ù£õ }zfÆ`Ö ·`ºöZ \ZÆ`áZ }zfÆ`Ö }Æ`•≤≈Ö \£`∑ö£`µõ x¬`¿ò£`Ü ZÆ`åfd Á¢£ù ‰•é¬ú Æ

 /ÕçZ d¬â¬õ k¬≥™Ö df¬õ „ûZ



Jimson Weed¨¿ò Áõ x£õfd Zf Ø∏õ x£ÉÉÉÉÉÉÉÉÉëÆç Áì¬ú ‰ò Á¢¬Ö¨Ö y£≈ô ,
∏õ x£`ëÆ`ç o¬`ú „`ûÆ`Ü¨`Ö Õ`çZ fd£`ñ x¬`±ø≈ç ‹`æì w£`¿Ö Á`¢¬`Ö¨`Ö y£`≈ôfd d¬`â¬`õ „`≈ÀÜzÆ`à ØGliomax£õfd Zf 

 ‰`ò „`≈ÀÜzÆ`à „`ûZ /¨`û£`øúDSA„≈∫∫©õ /dÆ§≈õ „≈Ö gZ Zf Ø∏õ Áú£ëÆç }£ù v¬æç }Z y¨≈´≈à ·øì Áë dfZd w£`ú 
 /¨úg£±≈õ „ézf Zf „≈ÀÜzÆà „ûZ ·øì ÁΩú¬Ωå Ø∏õ x£ëÆç ‰Ö Î•§õ xZf£ø≈Ö }zfÆÖ ˙≥πõ ‰õ£úÆÖ fd

 }£ù „≈õ£•ûzE z CZ g£ÉÉÉÉÉô ¨úØÉô gZ Zf x£±úZ ‰ûf 
H

¨úfZd Áõ ‰ÉΩú n¬ÉÉπ©õ xzg
 f£åd Á±π¿Ü y£`Ω•çd }£`ù Á`•äZf£`ú ‰`Ö ‰`ò }dZÆ`ïZ }zf Æ`Ö fl`ûØ`ºõ fd Á`øæì ‰`∑ö£`µõ fl`û fdw¬æ∑õ ,¨¿•±ù

 }£ù xZ¨≈±òZ Á•úÚ Áï£ò z wgÍ fZ¨∫õ }z£ä Á¢Z≠î ‚ûhf ‰`ò ¨`ûdÆ`ôE z CZ ¨úØô gZ Zf £ù ‰ûf ¨úZ¬•≈õ 
H

‰ò xzg
 ‚çÚ ‰êf£ì ‰Ö ‰ò }dZÆïZ fd £è¬≥™õ ·øì „`ûZ z dfZ¨`¡Ωú n¬`π©õ ddÆ`Ω≈õ Æ`®¿õ Zf }d£`ûg \ZÆ`µãÎ•§õ

 /ÕçZ ÆÜ —êZz ̈ ¿•±ù
Æ`≈î z g£`ô z Õ`πú Õ`ã¬`ç ⁄`Ö£`¿õ gZ yd£`π•çZ fd Æ`≤Ö }f£`Öz¨`¿Ö Á`Ö Õ`æ∑Ö ‰`ò ‚`≈úZ¨`≈õ £`õdZ¬`õ xdÆ`Öf£`ºÖ z y

Z ‰`®≈•ú fd z ydZd Õ`çd gZ Zf d¬`ã ˙`èZ Õ`≈π≈ò „`≈õg yÆ`ò qZÆ`ëZ }Z¬`ù t£`úÆ`µã Á`¢£`≈ø≈é
H

‰Ö }Æ•≤≈Ö xzg
≈õ Áø≤å }£ù Á•äZf£ú z Õ`ç¬`à x£`ëÆ`ç ‰`æøâ gZ }d£`ûg }£`ù }f£`®¿ù£`ú Ã`â¬`õ z ¨`çÆ`≈õ „`≈õg„ûZ ÆôZ /d¬≤

≈±Ö ¨û£≈ú ·ø∑Ö ⁄ûÆç ÁõZ¨`ñZ Œ`©Ö df¬`õ }£`ù x£`ûg ‚`≈õÆ`Ü fd z ¨`Ö£`û ‰`õZdZ }f£`Öz¨`¿Ö Á`Öfd £ù }f£ø≈Ö gZ }f£
v£ç xZfZØù gZ xÚ fd d¬â¬õ ÃùZ¬õ ‰øù z „≈õg yÆò ˙ò f¬µÖ /dÆò ¨ùZ¬ã ¨û¨¡Ü Zf Æ`≤Ö ·`±ú y¨`¿ûÚgZ ·§ñ 

 „•éZ¨¡Ωú ¸£ç fd Zf ‰â¬Ü z Õñd Õ`û£`¡ú ¨`û£`Ö £`õ ‰`øù z y¨`≈çf ]fZ ‰`Ö Æ`Ωûd ·`±ú ‰`Ö ˙`±úÕ±ûg ÿ≈©õ
 /‚≈é£Ö ‰•éZd Á≤∫ú xZÆΩûd z d¬ã Á•±ûØ¡Ö fd z ‚≈ùd ·û¬©Ü y¨¿ûÚ }£ù ·±ú ‰Ö Zf xÚ z ydfzÚ ·ø∑Ö

ddÆΩ≈õ Æ∫ï z }f£ø≈Ö Ãâ¬õ x¨Ö }£ù wZ¨úZ Áú¬ú£ñÆ≈î jzÆï
   ** /¨¿•±ù xg ¨¿ézÆπ≈õ Zf d¬ã ‰≈æò ‰ò }dZÆïZ w¬çzd 

*  *   /¨úZ ‰•ãzÆï Zf d¬ã ‰≈æò xZÆù¬é f£≤ï Õæ∑Ö x£úg 
éÚ w¨ì z Æ∫ï Õæ∑Ö x£•çz¨¿ù f¬≤ò £è¬≥™õ ¨éf v£ä fd flö£øõ dZ¬ç ÁÖ z Æ≈∫ï wdÆ`õ gZ }d£`ûg y¨`ìÁ¢£¿

¨úZ gZ Áºû jzÆï v¬à gZ £¡¿Ü ‰ú ,yÆ≈î z ‰≈æò ¨¿ú£õ x¨Ö }£ù wZ¨úZ gZ Á`ãÆ`Ö jzÆ`ï Õ`§ñ£`ì ‰`Öd¬ã x¨Ö }£ù wZ
 /¨ú¬≤≈õ ÆÜ xZ¬Ü£ú z ÆÜ ‹≈∑ê ,ÆÜf£ø≈Ö Õû£¡ú fd ‰ºæÖ ,¨údÆô Áøú Á¿î

 ‰≈æò gZ Á`ºû x£`•çz¨`¿ù fd ‰`ò }Æ`πú f£`¡å Æ`ù gZ Æ`πú 3 ‰`ò ¨`ù¨`≈õ x£`≤ú ¨`û¨`â ‰`∑ö£`µõjzÆπÖ Zf d¬ã }£ù
ºæÖ ¨úZ yd¬§ú ÆÜ Á¿î xZÆΩûd gZ ˘£õ Æ∂ú gZ £¡¿Ü ‰`ú ·`øì „`ûZ gZ ‘`à v£`ç ’`é ¨`úZ y¨`≈ú£`çfÕõÎç Æ∂ú gZ ‰
‚`ú£`ã gZ }d£`ûg y¨`ì ‰`ò Õ`çZ ‹`ç£`Ü }£`â /¨`úZ ‰`•éZd fZÆ`ñ f£`®¿ù£`ú z ¨`Ö Á`∑êz fd Á`ø±â„ûZ fd ‰`ò Á`¢£`ù 
 ’û¬ã ‰≈æò d¬ã xZÆ±øù f£≤ï Õæ∑Ö z Zf£§âZ ‰`ò ¨`úZ yd¬`øú gZÆ`ÖZ ,¨`úZ y `̈é ‰`§ä£`≥õ ’`ùz∞`àgZ z ̈ úZ ‰•ãzÆï Zf

 /¨úfZd fZÆñ f¬â£ú Á•≈∑ñ¬õ fd ÕõÎç Æ∂ú
 /¨¿•±ù xg ¨¿ézÆπ≈õ Zf d¬ã ‰≈æò ‰ò }dZÆïZ w¬çzd ‰ò dzØïZ ¨û£Ö „≈¿´øù

£ûfd ‰Ö ›ï¬õ Æπú fZØù 15 ÿ∫ï z ¨¿•±ù ‰≈æò ¨ú¬≈à f£∂•úZ fd Æπú fZØù 50 ‰ö£ç Æù £ºûÆõÚ fd ÿ∫ï‰≈æò Õï
ã fZg£Ö ˘£õ }£ùg£≈ú Õæ∑Ö ¨éf v£ä fd }£ùf¬≤ò Æ≈∫ï wdÆ`õ }£`ù ‰`≈æò ·`≈öd „`≈øù ‰`Ö /¨`ú¬`≤≈õ£≈úd fd ÁÖ¬
 Áõ¬øì Õ`≤≈∑õ vd£`∑Ü w¨`ì „`ûZ £`Ü Æ`û¨`∫Ü Æ`¡Ö /¨`úfZd Á`ñÆ`•õ aÎ`µè£`Ö }£`ùf¬`≤ò £`è¬`≥™õ}£ù Á•öZ¨ì£ú z

Æã Zf x£`ûZ¬`¿≈Ö x¨`Ö }£`ù wZ¨`úZ z x£`â yÆ`≈é Á`¿î dZÆ`ïZ Õ`çZ fZÆ`ñÆ`Ö £`≈úd fd f£`øé Á`Öv£ç xZfZØù £≈úd z ¨úfZ¨û
 /dZd ¨ùZ¬ã ‰õZdZ d¬ã \z£πÜ ÁÖ ’ãÆå ‰Ö ÆΩûd


